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Ocena jakosci wody w Gdynskim Systemie Wodociagowym
pod katem zawartosci skladnikéw mineralnych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdyni przeprowadzil badania jakosci wody w Gdyn-
skim Systemie Wodociggowym pod katem zawartoéci skladnikow mineralnych: wapnia, magnezu, siarcza-
néw, chlorkéw, fluorkow, sodu, potasu, kwasnych weglanéw. Probki wody pobrano z 9 punktéw kontrol-
nych na sieci przesytowej — ze zbiornikéw retencyjnych (Chwarznienski, Kwidzynski lewy i prawy, Kacze
Buki, Witominski, Platynowa, P-1, Obtuze I, Obtuze II).

Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan, stwierdza sie nastepujace wartosci badanych parametrow:

Tab.1
Badane parametry [mg/dm?)

Punkt poboru Si Wod

Waph | Magnez Séd Potas | Fluorki | Chlorki 1P N

czany weglany

Chwarznienski 62 5 4,5 <2,0 0,27 13,1 38 164,7
Kwidzyniski 85 8 14,7 3.5 0,28 17,7 69 237,9
nTHW\J - -
Kwidzynski 84 10 14,1 33 0,27 17,4 68 231,8
leww
Kacze Buki 61 7 4.4 <2,0 0,27 12,3 33 176.9
Witominski 62 i 4,8 <2,0 0,28 13,6 35 176,9
Platynowa 72 8 7 <2,0 0,23 11 34 225,7
P-1 97 11 13,2 2,7 0,22 23,6 90 237,9
Obluze 1 67 11 ) 2.1 0,23 11,1 33 225,7
Obtluze 11 74 5 7 2,2 0,23 10,8 34 25,7

Dla poréwnania wzigto pod uwage skiad mineralny w wodach butelkowanych (w 8 wodach Zrédlanych i 2
wodach mineralnych) dostepnych na lokalnym rynku.



Tab. 2
Zawarto§¢é wapnia, magnezu, siarczanéw, chlorkéw, fluorkéw, sodu, potasu, wodoroweglanéw w wo-
dach butelkowanych (zgodnie z informacja producenta nmieszczong na opakowaniu)

Woda butel- Skladniki mineralne [mg/dm®]

kowana Wapii | Magnez | Sod Potas | Fluorki | Chlorki | Siar- | Wodore-
czany weglany

|
Zrodlana, 42,62 3,52 9,73 X 0,07 4 X 136,24
niegazowana
2

Zrodlana, 47,09 6,08 2,81 1,04 0,06 3,80 10,30 164,90
niegazowana
3

zrddlana, 46,09 8,51 6,25 2,00 0,12 3,19 14,82 180,90
niegazowana
4

Zrodlana, 25,20 6,47 1,04 1,93 <0,10 <5,00 X 104,00
niegazowana

5
zrodlana, 71,14 5,47 1,87 0,50 0,13 4,96 10,90 216,60
niegazowana
6

zrodlana, 56,61 6,38 2,50 0,50 0,08 5,30 24,80 170,80
niegazowana
7

Zrddlana, 41,10 11,54 10,00 1,00 0,19 7,00 44,85 ).
niegazowana
8

Zrddlana, 50,10 6,18 3,90 0,97 0,21 4,10 22,79 170,20
niegazowana
9

Mineralna 128,26 21,26 10,00 2,50 0,21 <5,00 <1,00 518,70
niegazowana
10

mineralna 110,20 23,10 11,00 2,08 0,30 9,20 X 453,70
niegazowana
x — brak informacji od producenta

Porownujac wode z Gdynskiego Systemu Wodociggowego z wodami okreslanymi przez producen-
tow jako ,,zrodlane” (niegazowane) nalezy stwierdzi¢, ze w wodzie wodociagowej jest wigcej wapnia, ma-
gnezu, sodu, potasu, fluorkow, chlorkéw, siarczanéw i wodorowgglandéw. Jedynie w wodach okreslanych
jako ,,mineralne”, jest wigcej zwigzkOw mineralnych anizeli w wodzie badanej z Gdynskiego Systemu Wo-
dociggowego.

Jak wynika z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2004r. w sprawie naturalnych
wod mineralnych, naturalnych wéd Zrédlanych i wéd stotowych (Dz. U. Nr 120, poz. 1256), pojgciem ,,(...)
naturalna woda zrodlana okre$lono wode pochodzaca z udokumentowanych zasobéw wody podziemnej, wy-
dobywang jednym lub kilkoma otworami naturalnymi lub wierconymi, pierwotnie czysta pod wzgledem che-
micznym i mikrobiologicznym, nie rézniaca si¢ wlasciwosciami i skfadem mineralnym od wody przeznaczo-
nej do spozycia przez ludzi, okreslonej w przepisach o zbiorowym zaopatrzeniu w wodeg”, natomiast pojg-
ciem ,,(...) naturalna woda mineralna okreslono wod¢ pochodzaca z udokumentowanych zasobow wody
podziemnej, wydobywang jednym lub kilkoma otworami naturalnymi lub wierconymi, pierwotnie czystg pod



wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym, charakteryzujaca sie stabilnym sktadem mineralnym oraz wia-
éciwosciami majacymi znaczenie fizjologiczne, powodujacymi korzystne oddzialywanie na zdrowie ludzi,
okreslonymi wedhig wymagan i kryteriéw, o ktérych mowa w § 4 i 5 Rozporzadzenia.

Majac na uwadze powyzsze definicje, sprawozdania z badan probek wody z Gdynskiego Systemu
Wodociggowego oraz informacje na temat wod butelkowanych uwzglednionych w opracowaniu, nalezy
stwierdzié, ze jakos$¢ badanej wody wodociagowej jest porownywalna z wodg okreslong w wyzej cyt. Roz-
porzadzeniu jako ,,naturalna woda zrédlana”.

Tab. 3
Srednia zawartoé¢ skladnikéw mineralnych uwzglednionych w poréwnaniu

Skladniki mineralne — $rednia zawarto$¢ [mg/dm’]

Material po-

réwnawczy Waphi | Magnez | S6d Pulas: | Wluodds | ©hloki | Sevs | Wedoro:
czany weglany

Badanawoda | ;g 8,00 8,52 2,42 0,25 14,51 | 4822 | 211,77

wodociggowa

zrédlana 47,49 7,02 4,76 1,13 0,11 4,73 21,41 | 163,38

niegazowana

ML 11923 | 22,18 | 1050 | 229 | 026 | 920 | 100 | 48620

niegazowana

Rozpatrujge jakosé wody wodociggowej pod wzglgdem zdrowotnym nalezy bra¢ pod uwagg, czy jej
sktad odpowiada wymaganiom okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417). Woda nie powinna
zawieraé substancji szkodliwych dla zdrowia lub wskazujgcych na jej zanieczyszczenie.

Zawarte w wodzie pierwiastki w tatwo przyswajalnej, zjonizowanej formie moga korzystnie wply-
waé na zdrowie i uzupeinia¢ niedobory niektorych skladnikéw mineralnych, ktoérych organizmowi brakuje
lub ktére traci. Rada Promocji Zdrowia i dietetycy zalecaja, aby utrzyma¢é prawidlowy bilans wodny organi-
zmu. Przecietnie pracujacy cztowiek w naszym klimacie powinien wypija¢ nie mniej niz 2 litry plynéw (w
upaty nawet do 3 1), Codzienne wypijanie wody bogatej w sktadniki mineralne moze mie¢ znaczenie dla pre-
wencji osteoporozy w przypadku wapnia i nadci$nienia oraz innych choréb ukladu krazenia w przypadku
magnezu.

Wedhug wytycznych WHO oraz innych publikacji naukowych dzienne zapotrzebowanie na poszcze-
golne sktadniki mineralne jest nast¢pujace:
Wapn — zapotrzebowanie dzienne wynosi §rednio 1000 mg. U kobiet w cigzy wzrasta nawet do 1300 mg.

Magnez — Zapotrzebowanie u zdrowego czltowieka wynosi 300-600 mg/dobg. U kobiet w cigzy, karmigcych
piersig oraz osdb narazonych na diugotrwaly stres wynosi nawet 500 — 700 mg.

Séd — Dobowa podaz u 0séb dorostych nie powinna by¢ wyzsza niz 3g. S6d oraz Potas s odpowiedzialne
za utrzymanie ci$nienia osmotycznego w komoérkach na wlasciwym poziomie.

Chlor — Zapotrzebowanie dobowe wynosi 750 mg dla 0séb dorostych. W przypadku zwigkszonej aktywno-
éci fizycznej normy te nalezy zwigkszy¢ o ok. 50 mg. Duze spozycie chloru w wodzie pitnej (powyzej 2,5
g/l) i duze spozycie sodu wigze si¢ z ryzykiem rozwoju nadcisnienia tetniczego i wszystkich zwigzanych z
nim choréb.

Fluor — Zapotrzebowanie ocenia si¢ na 1 —2 mg/dobe.

Siarczany — ich dzialanie jest zauwazalne od poziomu okofo 250 mg/litr. Maja pozytywne oddzialywanie na
prace watroby i trzustki. W znacznej ilosci wod ten skiadnik mineralny wystepuje w bardzo matych ilosciach



Wodoroweglany — maja znaczenie fizjologiczne, kiedy wystepuja w ilosci powyzej 600 mg/litr. Od tej ilosci
majg znaczace dzialanie alkalizujace kwasy Zzoladkowe.

Pomimo, ze czgs¢ sktadnikéw mineralnych jest dostarczana organizmowi wraz z pozywieniem, to
dla utrzymania prawidtowej gospodarki mineralnej organizmu istotne jest ich uzupelnianie chocby przez
spozywanie wody, z ktorej sktadniki te sg przyswajane efektywnie;j.

Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze woda z Gdynskiego Systemu Wodociggowego jest na biezaco mo-
nitorowana pod katem wymagan sanitarnych okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29
marca 2007r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Woda ta spelnia wymagania w
zakresie mikrobiologii i fizykochemii (w zakresie badanych parametrow).

Majac na uwadze powyisze ustalenia nalezy stwierdzié, ze woda z Gdynskiego Systemu Wodocig-
gowego pod katem badanych parametréw, na ktorych oparto niniejsze opracowanie przewyzsza zrodlang
wode butelkowana.
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